
Mardi 6 13 20 27

Organisateur Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL

Lieu
Le Castellet-Les 4 

frères

Collobrières-Col de la 

Croix d'Anselme

Signes-Les aiguilles de 

Valbelle

Bormes - Barrage du 

Trapan

Distance/niveau 11,7 Kms 11,6 Kms 10,9 Kms Kms 15,8 Kms

Dénivelé + 277 m 210 m 356 m 205 m

Covoiturage par 

personne
5 € 5 € 5 € 5 €

Mardi 3 10 17 24

Organisateur Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard et JJ

Lieu
La Londe-Dolmen de 

Gaoutabry

Mazaugues-Glacière 

Pivaut

Siou-Blanc - Pyramide de 

Cassini et Impluvium 

d'Orves

Garéoult-L'Amarron

Distance/niveau 11,2 Kms 13,9 Kms 9,6 Kms 13,4 Kms

Dénivelé + 204 m 369 m 156 m 572 m

Covoiturage par 

personne
5 € 5 € 5 € 0 €

Mardi 3 10 17 24 31

Organisateur Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard et JJ

Lieu
Pourrières-Le pain de 

munitions
Cabasse-ND du Glaive

Siou-Blanc - Arche de 

Bidoufle

Sollies-Ville - Le 

Coudon

Aubagne - Senrier 

Pagnol

Distance/niveau 12,7 Kms 13,1 Kms 11,4 Kms 9,3 Kms 11,3 Kms

Dénivelé + 311 m 409 m 254 m 382 m 438 m

Covoiturage par 

personne
5 € 5 € 5 € 5 € 8 €

Très facile

Facile

Moyen

Difficile Plus les frais de parking et d'autoroute

Les niveaux

Février

Mars

Sorties des mardis  jan-Fév-Mar 2026

Janvier

Distance A/R de 51 à 100 Km= 5 € par personne

Distance A/R > 100km= 8 € par personne

Rappel du covoiturage:
Distance A/R de 20 à 50 Km= 3 € par personne




