
Mardi 10 17 24

Organisateur Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL

Lieu Flassans-Lac Redon Le Grand Caunet
La Roquebrussanne-le 

Piberon

Distance/niveau 12 Kms 10,2 Kms 11,8 Kms

Dénivelé + 79 m 241 m 240 m

Covoiturage par 

personne
3 € 5 € 0 €

Mardi 1 8 15 22 29

Organisateur Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL

Lieu Vins sur Caramy
Ste Anne du Castellet-

La Redonne

La Crau- ND du 

Fenouillet

Six-Fours-ND du 

Mai
Le revest-Barrage

Distance/niveau 10,2 Kms 9,83 Kms 13,6 Kms 13 Kms 10,7 Kms

Dénivelé + 274 m 305 m 406 m 343 m 440 m

Covoiturage par 

personne
3 € 5 € 5 € 5 € 5 €

Mardi 5 12 19 26

Organisateur Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL

Lieu
Le Tholonet-les 2 

barrages
Brue-Auriac-

Mazaugues-Castrum 

St Jean

Le Thoronet-

Chemin des 

Moines
Distance/niveau 10 Kms 11,3 Kms 12,7 Kms 11,1 Kms

Dénivelé + 308 m 185 m 281 m 245 m

Covoiturage par 

personne
5 € 5 € 3 € 5 €

Mardi 3 10 17 24 31

Organisateur Bernard CABROL Bernard CABROL

Lieu Giens
Signes-Chibron / 

Riboux

Distance/niveau 9,2 Kms 15 kms

Dénivelé + 52 m 274 m

Covoiturage par 

personne
5 € 5 €

Très facile

Facile

Moyen

Difficile Plus les frais de parking et d'autoroute

Les niveaux

Octobre

Novembre

Sorties des mardis  Sept-Oct-Nov-Déc  2024

Septembre

Rappel du covoiturage:

Distance A/R de 20 à 50 Km= 3 € par personne

Distance de 51 à 100 Km= 5 € par personne

Décembre


