
Mardi 2 9 16 23 30

Organisateur Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard Cabrol JJ

Lieu Signes - La Limate
Fréjus - Lac de 

l'Avelan - Malpasset

Fréjus - Lac de 

l'Avelan - Malpasset
St Mandrier

Nans-Les sources 

de l'Huveaune

Distance/niveau 12,6 Kms 11,9 Kms 11,9 Kms 11 Kms 12,9 Kms

Dénivelé + 291 m 257 m 257 m 236 m 459 m

Covoiturage par 

personne
5 € 5 € 5 € 5 € 5 €

Mardi 7 14 21 28

Organisateur Roger Bernard CABROL Bernard CABROL

Lieu
Besse-Notre Dame 

de l'Assomption

Mazaugues - Gorges 

du Caramy

L'Argentière - 

L'estagnol

Distance/niveau 15,4 Kms 11,3 Kms 10,9 Kms

Dénivelé + 226 m 426 m 203 m

Covoiturage par 

personne
3 € 3 € 5 €

Mardi 4 11 18 25

Organisateur Bernard CABROL
Les Gambettes -  pique 

nique de fin d'année

Lieu
Collobrières-Le 

Destu

Forcalqueiret-Domaine 

de la Pességuière

Distance/niveau 10,4 Kms 0 m

Dénivelé + 439 m 0 m

Covoiturage par 

personne
5 € 0 €

Très facile

Facile

Moyen

Difficile Plus les frais de parking et d'autoroute

Les niveaux

Mai

Juin

Sorties des mardis 2ème trimestre 2024

Avril

Rappel du covoiturage:

Distance A/R de 20 à 50 Km=3 € par personne

Distance de 51 à 100 Km= 5 € par personne


