
Mardi 2 9 16 23 30

Organisateur Pas de rando Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL

Lieu
Hyères-Les vieux 

Salins

Géménos - Parc St 

Pons
Cuers-Les abeilles Bauduen

Distance/niveau 11,8 Kms 10,4 Kms 10,3 Kms 11,5 Kms

Dénivelé + 5 m 351 m 360 m 396 m

Covoiturage par 

personne
5 € 5 € 3 € 8 €

Mardi 7 14 21 28

Organisateur JJ et MR Bernard CABROL Bernard Cabrol Bernard CABROL

Lieu
Nans - Sources de 

l'Huveaune
Correns

Les aiguilles de 

Valbelle
Ste Anne du Castellet

Distance/niveau 12,9 Kms 11,1 Kms 9,2 Kms 10 Kms

Dénivelé + 468 m 186 m 226 m 372 m

Covoiturage par 

personne
5 € 5 € 5 € 5 €

Mardi 4 11 18 25

Organisateur Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL

Lieu
Puget - Les crêtes de 

terre blanche

Le Pradet - La 

Garonne
Bras

Distance/niveau 11,6 Kms 11,1 Kms 11,6 Kms

Dénivelé + 409 m 325 m 157 m

Covoiturage par 

personne
3 € 5 € 5 €

Mardi 2 9 16 23 30

Organisateur Bernard CABROL Bernard CABROL Bernard CABROL

Lieu Carnoules Barjols - Pontévès Pierrefeu - La Portanière

Distance/niveau 13,3 Kms 9,4 Kms 14,9 Kms

Dénivelé + 291 m 285 m 266 m

Covoiturage par 

personne
3 € 5 € 3 €

Très facile

Facile

Moyen

Difficile Plus les frais de parking et d'autoroute

Les niveaux

Octobre

Novembre

Sorties des mardis  Sept-Oct-Nov-Déc  2025

Septembre

Distance A/R de 51 à 100 Km= 5 € par personne

Distance A/R > 100km= 8 € par personne

Décembre

Rappel du covoiturage:
Distance A/R de 20 à 50 Km= 3 € par personne


